 Утверждаю директор школы

____________
Э.М.Хаязова
Структурное подразделение МБОУ « Верхнесыповской детский сад»
РЕЖИМ ДНЯ разновозрастной группы 2022-2023 г.
	
	Старшая, подг группа
	Младшая,

ср. группа

	Дома

	Подъём, утренний туалет, прогулка
	7.30 -   8.30
	7.30 – 8.30

	В дошкольном учреждении

	Приём, самостоятельная деятельность, дежурство, работа с родителями
	8.00 – 8.50
	8.00 - 8.53

	Утренняя гимнастика
	8.50 – 9.00
	8.53 – 9.00

	Подготовка к завтраку, самостоятельная деятельность завтрак
	9.00 – 9.15
	9.00 – 9.20

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к организованной образовательной деятельности
	9.15  - 9.30
	9.20 – 9.30

	Организованная образовательная деятельность (ООД)
	9.20 – 10.30
1) 9.20 - 9.50
2)10.00 – 10.30
	1) 9.20 – 9.35


	Подготовка к прогулке,   прогулка   самостоятельная  деятельность (игры, наблюдения, труд)
	10.30 -12.30
	9.45 -11.35

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность.
	12.30 -12.40
	11.35 -11.45

	Подготовка к обеду.      Обед,  воспитание  культуры  еды.
	12.40 – 13.00
	11.45 -12.00

	Подготовка ко сну.   Дневной сон.
	13.00 -15.00
	12.00 – 15.00

	Постепенный   подъём,   воздушные и водные процедуры, самостоятельная деятельность 
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15 -10

	Организованная   образовательная  деятельность
	15.10 – 15.30
	15.10 – 15.20

	 Самостоятельная деятельность,  Подготовка  к полднику,                                        полдник,   воспитание     культуры  еды.
	15.30 – 16.00
	15.20 – 16.00

	Игры.    Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная деятельность, игры, наблюдения)    
Работа с родителями. 

Уход детей домой
	16.00 – 18.15

	16.00 – 18.15


	



                                            Утверждаю 
                                        директор МБОУ

                                   «Верхнесыповская ООШ»
                             __________
Э.М.Хаязова    Непосредственная образовательная деятельность

	Старшая,  подготовительная. группа
	Младшая, средняя гр.

	ПОНЕДЕЛЬНИК

	1. Музыка                                   9.20-9.50
2.  Худ. Творчество                   10.00-10.30
(рисование)

	1. Развитие речи /   Худ.лит.9.20-9.35    

2. Физкультурное 15.10-15.25


	ВТОРНИК

	       1.Фэмп                                         9.20-9.50
       2. Физкультура                           10.00-10.30
  3. Худ.творчество                      15.40-16.10

	1. Окр.мир.(экология)  9.20-9.35
2. Музыкальное            9.55-10.10


	СРЕДА

	1. Обучение грамоте                    9.20-9.50
2.  ФЭМП                                     10.00-10.30
3.Худ.творчество(рис.)
                15.40-16.10

	1. ФЭМП   9.20-9.35
2. Рисование 9.55-10.10
3. Физкультурное 15.10-15.25


	ЧЕТВЕРГ

	          1.Ознакомление с окр. миром      9.20-9.50
2.Развитие речи                             10.00-10.30
3.физкультура  (на воздухе)         15.40-16.10

	1. Аппликация / констр.9.20-10.35
2. Музыкальное               15.10-15.25


	ПЯТНИЦА

	         1. Лепка/аппликация                             9.20-9.50
         2. Музыка                                             10.00-10.30      
           3.Физкультура                                      15.40-16.10
	1. Лепка                   9.20-9.35
2. Физкультурное   10.10-10.25



	Возраст детей в годах
	2-3
	3-4
	4-5
	5-6
	6-7

	Длительность условного часа, в мин.
	8-10
	15
	20
	20-25
	30

	Количество занятий в соответствии с программой 
	10


	10
	11
	13


	14

	Количество занятий вариативной части 
	0
	1
	1


	2


	3

	Количество занятий всего
	10
	11
	11
	15
	17

	Итого по инвариантной и вариативной части
	1ч30мин
	2ч45мин
	4ч


	6ч15мин
	8ч30мин


    Максимально         допустимый объем  образовательной нагрузки (количество  НОД в неделю)
